
Exercice : Pratiquer un sport sans risquer sa santé … 
 
Avant un effort lors d’une compétition, il est plus que recommandé d’effectuer un échauffement afin d’éviter les 
blessures.  
 

Objectif Compétences 

    

Rédigez le rapport médical de l’accident du cas étudié en lui donnant quelques conseils 

qui auraient pu lui éviter de se blesser. 
Pour ce faire : 

 Utiliser les informations apportées par les documents du cas étudié.  

 Exprimer et exploiter les résultats sous forme d’un rapport médical en utilisant le logiciel Word.  

 Enregistrer votre travail. 

 Faire une présentation orale de votre cas à la classe entière. 
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Matériel : 

Pour cela vous avez à votre disposition des observations répertoriées dans les documents fournis par votre 

professeur (sous format papier sur votre paillasse ou sous format PDF dans le dossier consultation de 

votre espace classe du réseau), ainsi qu’une fiche d’aide à l’utilisation du logiciel Word. 

 

 

Votre travail est réussi si … : 

 Votre rapport montre pourquoi le sujet ne pouvait plus bouger en décrivant comment s’effectuent 

normalement les mouvements et quelle structure est affectée chez lui. 

 Quelle attitude aurait pu, peut-être, lui éviter cette blessure. 

 Votre réponse se fait sous la forme d’un rapport avec le vocabulaire scientifique approprié. 

 L’utilisation de Word est maitrisée : Texte correctement tapé  – Le texte est justifié ou centré selon votre choix 

– La vérification de la grammaire et orthographe est réalisée. 

 

 
Document proposé pour le support de la rédaction du rapport médical : 
 
 

DOSSIER MEDICAL 

 

PATIENT 
NOM : 
Prénom : 
Age : 

 

Dossier n° 1054 
 

 
 

Résultats d’examens médicaux des 
urgences de l’hôpital Marc Jacquet à 

Melun 

 
Docteur : 
 
Médecin-Urgentiste 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


